
Cardápio Semanal de 24 a 28/06/2024 
 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

Entrada 

ALFACE CRESPA 
COM FEIJÃO 
FRADINHO  

PEPINO 
VINAGRETTI 

MIX DE FOLHAS  

BETERRABA COZIDA C/ 

SALSA 

CHICÓRIA  

CHUCHU COM OVOS  

 

 

ALFACE 

BETERRABA RALADA  

ALFACE ROXA 
CAPONATA DE 

BERINJELA 

 
Prato principal 

GOULASH DE 

CARNE 

ACEBOLADO 

TIRAS DE COPA LOMBO 

AO MOLHO AO MOLHO 

BARBECUE 

FILÉ DE FRANGO AO 

MOLHO DE 

MOSTARDA 

ESTROGONOFE DE 

CARNE 
SOBRECOXA ASSADA 

C/MOLHO DE QUIABO 

 
Prato vegetariano 

MOQUECA DE 
BANANA DA 
TERRA COM 

GRÃO-DE-BICO 

COOKIE DE ABÓBORA 

COM AVEIA E 

LENTILHA 

COXINHA DE 

BRÓCOLIS COM 

LENTILHA 

 

ESTROGONOFE DE 
ERVILHA COM 

LEGUMES 

ESFIRRA DE CEBOLA 

COM LENTILHA SECA 

 

Guarnição 
FAROFA COMPLETA REPOLHO BÚLGARO PURÊ DE BATATA BATATA PALHA COUVE REFOGADA 

 

Acompanhamentos 

ARROZ PARBOILIZADO E INTEGRAL 

 FEIJÃO 

 
Sobremesa 

LARANJA ARROZ-DOCE MAÇÃ  MELANCIA SALADA DE FRUTAS 

 

Suco ABACAXI CAJU ACEROLA MANGA  GOIABA 



 

 

*O cardápio poderá sofrer alterações sem comunicação prévia 


